
 

 
 

 
 

ÉCRIRE aux CANDIDATS aux élections municipales de mars 

2026 pour leur demander leur positionnement sur la situation 

des plus de 2 Millions de personnes touchées par un COVID 

LONG en France et ce que leur programme électoral prévoit 

pour répondre aux attentes de ces électeurs et de leurs familles  

 

 

Si vous voulez aider l’association #ApresJ20 Covid Long France dans son combat pour une prise en 

charge efficace, réelle et adaptée des plus de 2 Millions de personnes atteintes de Covid Long en 

France, vous pouvez envoyer ce courrier-type et la fiche de synthèse jointe aux candidats à 

l’élection municipale de mars 2026 de votre commune et nous retourner les réponses obtenues. 

 

La fiche jointe présente notre Association et les enjeux portés par celle-ci pour les patients atteints 

de Covid Long en France. 

 

 

 

 Retrouvez les informations essentielles sur le Covid long sur notre site​
apresj20.fr​
et suivez-nous sur les réseaux sociaux 

    
  

https://9a491399-d507-474e-82c1-3d95ff6210d5.usrfiles.com/ugd/9a4913_b39f3f009f0f43a68a5288924e877ac8.pdf
http://www.apresj20.fr


En-tête  

Madame, Monsieur……​ ​ ​ ​ ​ ​ A ……..…………. le …….. 2026 
adresse :  
Mail :  
Tel : 
 

                      Monsieur, Madame le/la candidate…, 
              Adresse…… 

​
​
Objet : Élections municipales de mars 2026 - Votre programme face à la situation des 2 millions 
d’enfants, adolescents et adultes malades du COVID LONG en France et votre engagement à leurs 
côtés dans le cadre de votre futur mandat. 

 

Madame, Monsieur, 

Je suis un malade atteint de Covid Long / Je suis un aidant d’un malade atteint de Covid Long. 

Dans les semaines à venir, je vais être amené(e) à élire mes représentants municipaux. 

En ma qualité d’électeur, je souhaiterais savoir ce que votre programme prévoit pour les 2 millions 
d’enfants, adolescents et adultes malades du COVID LONG en France et si vous entendez vous 
engager à leurs côtés, et comment, en remplissant le sondage suivant.  

Votre réponse est excessivement importante pour tous les malades français. 

En effet, 6 ans après le début de la pandémie, en France comme à l’international, au niveau 
politique comme institutionnel, le Covid Long est désormais :  

●​ reconnu comme une nouvelle maladie chronique par l’OMS, depuis 2020, avec des impacts 
invalidants pour plusieurs dizaines de millions de personnes dans le monde, 

●​ identifié comme un enjeu majeur de recherche, nécessitant une implication réelle du monde 
scientifique et des budgets adaptés, 

●​ reconnu comme un sujet de formation et de sensibilisation, tant pour les professionnels de 
santé que pour la prise en compte de ses conséquences sur les malades, leurs familles, leurs 
parcours scolaires, universitaires et professionnels. 

En France, les personnes atteintes de Covid Long restent toutefois dans l’attente d’une 
reconnaissance effective et de mesures concrètes pour leur prise en soins. Elles sont soutenues par 
l’association #ApresJ20, qui œuvre quotidiennement à leurs côtés à différents niveaux régional, 
national et international. 
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En-tête  

Ainsi, une série d’actions menée avec les efforts sans relâche des associations et collectifs de 
patients n’a toujours pas abouti :  

●​ au niveau législatif et réglementaire, la loi Covid Long votée en France à l’unanimité sur 
proposition du Député Zumkeller et promulguée en janvier 2022 n'est toujours pas 
appliquée ; malgré les réponses parlementaires apportées par le gouvernement, la 
plate-forme prévue par le décret d’application n’est toujours pas lancée, faute de budget 
dédié. Seul un site d’information sur sante.fr co construit par la CNAM et #ApresJ20 a été 
publié, 

●​ les dispositifs de soins et de soutien annoncés n’ont pas été́ mis en application, ils sont 
fragmentés, non homogénéisés ou infructueux et pour certains non pérennisés, 

●​ les informations sur le Covid Long ne sont pas actualisées ou partagées, 
●​ la recherche est ralentie faute de budget dédié. 

Les actions de reconnaissance menées notamment par l’association #ApresJ20 Covid Long France 
créée dès octobre 2020, relèvent d’un échelon national, parlementaire, ministériel départemental 
ou régional, mais les patients vivent d’abord leur quotidien dans leur commune et vous pouvez 
comme élus améliorer leur situation.  

Je vous propose/ nous vous proposons maintenant des exemples d’actions. 

Je vous serai/ vous serions reconnaissants de bien vouloir cocher celles qui vous semblent 
réalisables et pourraient figurer dans votre programme et votre futur mandat. 

▢ Aider à la diffusion active des campagnes d’information sur le Covid Long à destination de la 
population, adulte et enfants dans vos médias locaux (RS, Bulletin municipal, Affichage lumineux…) 
comme celle de l’OMS en cours lien Myth-busters: debunking long COVID myths and misconceptions 
disponible en Français sous peu. 
▢ Aider à la prévention en lien avec les ARS dans les écoles communales et les lieux publics en toute 
saison, le Covid n’étant pas un virus saisonnier. 
▢ Aider à améliorer la Qualité de l’Air intérieur par pose de capteurs de CO2 et de ventilation 
mécanique adaptée (selon les directives européennes de 2024 qui seront transcrites en Droit 
français) 
▢ Aider les familles en difficulté et isolées par une action ciblée de votre CCAS 
▢ Accompagner, avec vos services sociaux communaux, les patients dans leurs démarches auprès de 
la MDPH, de la CAF, de Pôle Emploi 
▢ Aider les aidants en faisant connaître les réseaux d’entraide associative en lien avec la MDPH et la 
CAF 
▢ Veiller dans les villes dotées d’un centre de références CL au maintien des financements de ces 
centres  
▢ Développer les parcours de soins selon les préconisations de la Haute Autorité de Santé pour que 
l’accès soit plus justement réparti sur le territoire national 
▢ Encourager le réseau des professionnels de santé réunis en CPTS à se saisir de la question du Covid 
Long au niveau local pour diligenter ateliers d’information et actions de formation en lien avec le 
DAC de votre secteur et l’ARS de votre région. 
▢ Aménager des bancs et espaces pour faciliter les déplacements des personnes très fatigables 
▢ Développer l’offre de transport pour PMR 
▢ Aménager les trottoirs pour permettre une circulation fluide des PMR 
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En-tête  

Je vous serais reconnaissant/e de bien vouloir me renvoyer ce sondage.​
Vous pouvez me répondre à l’adresse mail indiquée en en-tête. 

Vous trouverez, joints à ce courrier, une fiche synthétique de présentation de l’Association 
#ApresJ20 Covid Long France et des attentes des malades ainsi qu’un document plus détaillé 
permettant d’approfondir la connaissance de la maladie et de sa prise en compte actuelle. 

Je vous prie d’agréer, Madame, Monsieur ……..……………..…., l’expression de toute ma 
considération respectueuse et confiante. 

 

Signature 
 
 

 

L’équipe d’#ApresJ20 - Association Covid Long France  
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