Mesdames et Messieurs les Parlementaires européens,

Je suis un(e) citoyen(ne) européen(ne), vivant en France, atteint(e) d’'un Covid Long depuis le
XxXxXxXxxxx, comme plus de 2 millions d’adultes (données Santé Publique France de juillet 2022 - pas
de données disponibles pour les enfants et les adolescents) et 17 millions en Europe (données
OMS de septembre 2022).

Aujourd’hui, cette maladie est clairement reconnue et définie tant au niveau international par 'OMS
qu’en France par la HAS.

La littérature scientifique nationale et internationale est abondante et permet de mieux en
comprendre les causes et mécanismes.

Le Covid Long aura et a déja un impact important sur I'’économie de nos sociétés (> a 1% du PIB
américain - données Brookings).

Pour autant, tous les jours, en France, en raison d'une absence totale d’'une politique claire et
engagée de santé publique et de dispositifs de soutien administratifs, professionnels et financiers
pour les malades Covid Long, je dois lutter pour arriver a étre soigné(e) par des praticiens formés et
informés sur le Covid Long, dans le cadre de parcours de soin adaptés, avec un risque important de
perte d’emploi.

Je lutte chaque jour pour éviter la précarisation de ma vie, tant professionnellement que socialement
ou encore médicalement, en raison du seul fait que je suis malade Covid Long dans un pays
européen qui ignore I'impact destructeur de cette maladie, certes invisible, mais invalidante. Cela
alors méme que d’autres pays européens ont mis en place des structures adaptées de soin et des
moyens financiers dédiés conséquents (par exemple I’Allemagne pour la recherche).

Je vous demande, en cette journée du 9 mars, d’entendre ma voix de citoyen(ne) européen(ne),
mais aussi mon espoir en vous, en tant que patient(e) Covid Long, de voir fixer une politique
européenne contraignante sur la gestion et la prévention du Covid Long adulte et pédiatrique

- d'un point de vue médico-social, avec des parcours de soins pluridisciplinaires, coordonnés
et adaptés,

- appuyée de moyens sur la recherche scientifique (causes physiopathologiques et
traitements),

- prenant en compte la parole et I'expérience vécue des patients,

- permettant a tous les européens atteints de cette maladie de pouvoir bénéficier du méme
cadre protecteur.

Cette journée du 9 mars est porteuse, grace a vous, de beaucoup d’espoirs aprés tous ces mois,
voire années, difficiles.

Certains malades atteignant déja 3 ans de combat contre cette maladie, il est urgent d'agir.
Nous avons besoin de vous !

Agissons ensemble en faveur d'une prise en charge adéquate du Covid Long adulte & pédiatrique et
le 9 mars sera pour moi la journée européenne du Covid Long !



Bien respectueusement,

XXXX




