COVID LONG — RESSOURCES ESSENTIELLES
POUR PATIENTS ET PROFESSIONNELS DE SANTE

LES RESSOURCES #ApresJ20 POUR LES PATIENTS

Comprendre le Covid Long, soutenir Auto-gestion. symptémes. auotidien ’
les patients et professionnels de santé £ 7 eyt  q

-  Notre site officiel i Guide Pacing (MPE)

Chatbot #Elisa (orientation, : Vidéos explicatives de Long
soutien, démarches) Covid Physio

- : Fiches d’auto-gestion (fatigue,
Application Long Covid : brouillard, essoufflement -
Companion (suivi des Québec)

symptomes)

Guide "Covid Long et troubles

Formation DPC pour médecins cognitifs” (Zoé Diringer)

EEIElINES

Vidéo "Gérer |I'épuisement avec

Guide patient et aidant le pacing" (Marie-Eve Noél)

“Vivre avec un Covid Long"”

DROITS, TRAVAIL &
RECONNAISSANCE

. L J
COVID LONG PEDIATRIQUE ..m

Informations juridiques et Accompagner les jeunes et leur famille M
soutien a I'emploi '

=  Guide travail & Covid-19 - . Page #Apres)20 dédiée
Service Public

Pages #Apres)20 HAS - Symptémes prolongeés
chez I'enfant et I'adolescent

Travail et Covid Long

Droits des patients

Affection Longue Maladie

Invalidité

Guide pour familles & écoles -
Long Covid Kids

OMS - Réhabilitation pour les
Guide EU-OSHA pour managers Li ados

Recommandations au retour
au travail - Réalise Canada

#ApresJ20 ey



https://www.apresj20.fr/
https://www.apresj20.fr/elisa
https://app.longcovidcompanion.org/auth/welcome
https://graad-sante.fr/formation/formation-covid-long-depistage-diagnostic-et-suivi-du-patient/
https://www.apresj20.fr/ressources
https://www.apresj20.fr/mpe
https://fr.longcovid.physio/french-video-series
https://www.santemonteregie.qc.ca/ouest/fiches-dautogestion-des-symptomes-de-la-covid-longue
https://www.zoepsy.fr/article/covid-et-troubles-cognitifs
https://www.youtube.com/watch?v=vmLoRKgz_Eg
https://www.apresj20.fr/le-covid-long-pediatrique
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3327568/fr/
https://www.longcovidkids.org/fr/support-guide
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/373025/WHO-EURO-2023-8018-47786-70552-eng.pdf?sequence=2
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F35217
https://www.apresj20.fr/travail-covid-long
https://www.apresj20.fr/droits-du-patient
https://www.apresj20.fr/affection-longue-maladie
https://www.apresj20.fr/invalidit%C3%A9
https://osha.europa.eu/fr/publications/covid-19-infection-and-long-covid-guide-managers
https://www.realizecanada.org/fr/documents/recommandations-aux-employeurs-assureurs-personnel-des-ressources-humaines-et-professionnels-en-readaptation-en-ce-qui-concerne-le-retour-au-travail-des-personnes-souffrant-de-la-covid-longue/

COVID LONG — RESSOURCES ESSENTIELLES
POUR PATIENTS ET PROFESSIONNELS DE SANTE

POUR LES PROFESSIONNELS POUR LES PROFESSIONNELS
DE SANTE DE SANTE

Formations & webinaires Recommandations & outils cliniques

-  Formation DPC (cf. section 1) ' HAS - Symptémes prolongés
(adulte) : Diagnostic et prise
5 en charge
Webinaire URPS lle-de-France -

Repérage & prise en charge HAS - Parcours de soins :

Orientation des patients
Webinaire #Apres)20 -
Atteintes cérebrales et Outils cliniques d'aide a la

troubles neurologiques prise en charge - affections

post-Covid - Québec (Canada)

Webinaire URPS PACA - ,

post-Covid pour médecin
Webinaire AFP - Prise en traitants

charge des symptdmes

prolongés '
Sante.fr : Espace Covid Long

Emission France Inter "Le

téléphone sonne" (10/01/2025)

DOCUMENTATION GENERALE

Comprendre le Covid Long

-  Fiche info Patient-Led
Research Collaborative (FR) - Lien
Awareness Day 2025

ASSOCIATION
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https://www.has-sante.fr/jcms/p_3237041/fr/
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3507843/fr/
https://www.inesss.qc.ca/covid-19/affections-post-covid-19-covid-19-longue/outil-daide-a-la-prise-en-charge-affections-post-covid-19.html
https://www.rafael-postcovid.ch/informations-sante/recommandations-post-covid
https://www.sante.fr/covid-long
https://graad-sante.fr/formation/formation-covid-long-depistage-diagnostic-et-suivi-du-patient/
https://www.youtube.com/watch?v=c9z71xgNUeI
https://www.youtube.com/watch?v=w-qU1QJe8k0
https://www.youtube.com/playlist?list=PLN0fINR1HRF0RVHFtOHmJgwdigF4t69wO
https://agenceafp.fr/fr/fiche-formation/16/Prise-en-charge-des-patients-pr%C3%A9sentant-des-sympt%C3%B4mes-prolong%C3%A9s-suite-%C3%A0-une-COVID-19
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/le-18-20-le-telephone-sonne/le-18-20-le-telephone-sonne-du-vendredi-10-janvier-2025-9488151
https://drive.google.com/file/d/1iw9PoAE3GYRTJ4gsUCBZMdp4iC2m6u2_/view

